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 الملخص

لعربي على رأس القضايا التي تحتاج إلى جهود فكرية وعملية التعليم في الوطن ا موضوعسوف يظل 

وميدانية, لما له من تأثير كبير على حاضرر اممرة ومسرتقبلهالح اثردي  عرن  طروير ممرارا ومقرررام التعلريم 

العالي حردي  وو جرنو , فهرو يمطروي علرى الر برة في إرسرا  دعرائم التطرور والتفردي , و روفير مقومرام 

في عررات  تسررارع فيرره ممتنررام العقررل البوررري معرفررة و قميررة, إ  التتييرريرام العميقررة الررتي  الإبررداع واتبتكررار,

 مثقرررررظ ملمظرررررام الررررردولي والإلمليمرررررر في المجررررراتم الماتلمرررررة وضررررررورة ربررررر  التعلررررريم ا رررررامعر مترتمامرررررا

وكيميرة واثاجام اليومية للمواطمين يتطلب إعادة المظرر في وارائف ا امعرام, وخاارة الكليرام العمليرة 

 وفير مخرجام ملائمة لسوق العمل, والتأكيد على  طوير امدا  ا امعر ووضع مؤجرام لرددا , ونظامرا  

 للاعتماد ا امعر بتيية ضما  ا ودة والتطوير المستمر للمظم ا امعيةلح

ة ومررن المررؤثرام العلميررة الررتي اهرررم في القررر  العورررين وكررا  يررا أثررر ملرري في  طرروير التعلرريم و مميرر

دراسة للعلالمة بين الإنسا  وبيئرة عملره متسرتماد إلى العوامرل >لح رو رجونوميك جوانب الإبداع علم ات

كرلل  ننره كرم مرتراكم مرن المعلومرام  رجونروميك ويعررف ات <التوريحية والمسيولوجية والعوامل البورية

رى المتعلقرة ملتصرميم بصرمة عن القدرام البوررية وأوجره القصرور فيهرا والصرمام وا صرائن البدنيرة امخر

عامررة والتصررميم الررداخلر خااررةلح لررلل  يهرردف رررلا البفرر  إلى أميررة دراسررة  طرروير مقررررام التصررميم 

 ةكأحررد اتهارررام اثديثررة في التصررميم في الرررب  بررين الوايمرر  رجونرروميك الررداخلر في ضررو  معطيررام ات

العمليرة التعليميرة  ييثرر  رجونروميك في ضرو  اتالممعية القيم ا مالية وأثبترظ نترائا البفر   طروير المرمها 

 ملقيم الإبداعية والوايمية في الممتا التصميمر لتفقيق ا ودة في أدا  وايمتهلح
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 مقدمة:

لى جهود فكرية وعملية إسوف يظل موضوع التعليم في الوطن العربي على رأس القضايا التي تحتاج 
 مة ومستقبلهالحوميدانية, لما له من تأثير كبير على حاضر ام

اثدي  عن  طوير ممارا ومقررام التعليم العالي حدي  وو جنو , فهو يمطروي علرى الر برة في 
إرسرا  دعرائم التطررور والتفردي , و رروفير مقومرام الإبررداع واتبتكرار, في عررات  تسرارع فيرره ممتنرام العقررل 

ديمرة القرر  اثرادي والعوررين الرتي م« عصرر المعلومرام»البوري معرفرة و قميرة, إو يعريل العرات الآ  مديمرة 
 تسرررم برررتراب  العرررات و ماعلررره, وا سررراع نطررراق العلالمرررام الدوليرررة المتبادلرررة و رررو ارررماعام جديررردة  مفصرررر 
نورراطا ا في جمررع المعلومررام و ويمهررا واسررترجاعها, واسررتادام الإلكترونيررام في المجرراتم الماتلمررة و وجيرره 

لعلمر, واعتماد الممافسة اتلمتصادية على لمردرة المعرفرة البوررية علرى اتستثمار في مجاتم المعرفة والبف  ا
الإنترراج والرردخو  إلى مجرراتم العلررم المتطررورة, لررلا يسررتلوم  طرروير المهررارام البورررية و مميررة كرروادر ولمرردرام 

 مع مخرجام رلا العصر والتكيف مع نتائنهلح مل ستطيع التعا
دولي والإلمليمرررر في المجررراتم الماتلمرررة وضررررورة ربررر  ام العميقرررة الرررتي ثقرررظ ملمظرررام الرررير إ  التتييررر

التعلرريم ا ررامعر مترتمامررام واثاجررام اليوميررة للمررواطمين يتطلررب إعررادة المظررر في واررائف ا امعررام, 
وخااة الكليام العملية وكيمية  وفير مخرجام ملائمة لسوق العمل, والتأكيد على  طوير امدا  ا امعر 

ظامررا  للاعتمرراد ا ررامعر بتييررة ضررما  ا ررودة والتطرروير المسررتمر للررمظم ا امعيررة ووضررع مؤجرررام لررددا , ون
 (لح6)

ومررن المررؤثرام العلميررة الررتي اهرررم في القررر  العورررين وكررا  يررا أثررر ملرري في  طرروير التعلرريم و مميررة 
كرل   والبيئرة رمرا  عر « دراسرة علميرة لسنسرا  في بيئرة عملره»لح ويعر  رجونروميك جوانب الإبداع علرم ات

دراسرررة للعلالمررة برررين »أو ننرره « دراسرررة علميررة لكمرررا ة العمررل»مررا يحرري  ملإنسرررا  كمررا يعررررف أيضررا  ننرره 
ويعررررررررف « الإنسرررررررا  وبيئرررررررة عملررررررره متسرررررررتماد إلى العوامرررررررل التورررررررريحية والمسررررررريولوجية والعوامرررررررل البوررررررررية

قصرور فيهرا والصرمام البوررية وأوجره ال القردرامكلل  ننه كم متراكم من المعلومام عن   رجونوميك ات
وا صررررررررائن البدنيررررررررة امخرررررررررى المتعلقررررررررة ملتصررررررررميم بصررررررررمة عامررررررررة والتصررررررررميم الررررررررداخلر خااررررررررةلح ودور 

امدوام و في التصميم الداخلر يختن بتطبيق رلا الكم من المعلومرام في  صرميم ام    رجونوميك ات
د المكا  لوايمته للفصرو  علرى وإعداد البيئة المماسبة من ديكور ودراسة الضو  الصماعر والطبيعر وإعدا

 استادام كف  وآمن ومريحلح
وعبر المراحل التاريخية المتعالمبرة ار رب  الإبرداع المر  ملتصرميم الرداخلر ممرل عصرور لمديمرة و تطلبا ره 

المتوافررق وايميررا  مررع اتجتماعيررة ووايمترره علررى حررد سرروا , سررعى فيهررا المصررمم إلى تحقيررق الإبررداع ا مررالي 
جررد برره ومر بطررا  ملتطررور التقرر  والمكررري للعصررر الررلي يعيورره لررلل  يهرردف رررلا البفرر  إلى المجتمررع المتوا
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كأحد اتهاررام اثديثرة   رجونوميك أمية دراسة  طوير مقررام التصميم الداخلر في ضو  معطيام ات
 في التصميم في الرب  بين الوايمة الممعية وتحقيق القيم ا ماليةلح

 مشسلة البحث:
 ر ررم أميترره في  طرروير ممررارا ومقررررام الكليررام  رجونرروميك ام والبفررو  في علررم اتلملررة الدراسرر

 العمليةلح
 ا رررا   ةنثروبومتريررراتة علرررم سررريقررروم الطالرررب ملتركيرررو علرررى جماليرررام التصرررميم الرررداخلر دو  درا

امجرررراا  الررررلين يسررررتادمو  ممتنررررام التصررررميم سرررروا  في الممررررو  أو العمررررل أو المطرررراعم  بمسررررب
 لحلحلحلحلحلحلحلحلحلحلحلحلح الخلحوالممادق أو 

 أهداف البحث:
 لحرجونوميك رام لمسم التصميم الداخلر في ضو  معطيام اتر  طوير مق 
 لحةنثروبومترياتفي تحديد امبعاد الإنوائية والوايمية للممتا في ضو   رجونوميك استادام ات 
 ا رودة  في  صرميم ممرتا عرالي رجونروميك للوارو  إلى بعرم متطلبرام ات ةدراسة وارمية وتحليلير

الإبداعيررررة وتحسررررين و عويررررو الماعليررررة والكمررررا ة السرررريكولوجية الررررتي يررررتم  ررررا امدا   القرررردرامو مميررررة 
وامنوررررطة امخرررررىلح ورررررلا ايرررردف يوررررمل لايادة ملائمررررة الممتنررررام للاسررررتادام الإنسرررراني و قليررررل 

 , ولايادة معدتم امدا  الوايمرلحرامخطا
 منهجكة البحث:

 مهنين التفليلر والتطبيقر لتفقيق أرداف البف لحيعتمد  صميم البف  على الم
  المرررررررمها التفليلرررررررر  دراسرررررررة تحليليرررررررة لمقرررررررررام وممرررررررارا التصرررررررميم الرررررررداخلر في ضرررررررو  معطيرررررررام

 وأردافه وفي ضو  نظرية ا وتالظ كإحدى نظريام التعلملح رجونوميك ات
  في ممتنام التصميم الداخلرلح ةنثروبومترياتدراسة أمية لمياسام 

 تطبكقي:المنهج ال
 مميررررررة القرررررردرة المهاريررررررة والإبداعيررررررة في  صررررررميم و مميررررررل ممررررررتا فرررررر  عررررررالي ا ررررررودة يحقررررررق أرررررررداف 

 الوايمية وا ماليةلح رجونوميك ات
 في مقررام التصميم الداخلرلح رجونوميك  طبيق معطيام وأرداف ات 

 محاورج البحث:
 يم الرررداخلر و مميرررة في متطلبرررام الممرررتا للتصرررم رجونررروميك دراسرررة مجرررا  وخصرررائن وأررررداف ات

 القدرام الإبداعية للطالب في إنتاج و صميم ممتا ف  جيدلح
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 ملحرية ا وتالظ كإحدى نظريام التعلدراسة نظ 
 رجونروميك دراسة تحليلية لمقررام التصرميم الرداخلر لإدراد المردخل المماسرب لتفقيرق أررداف ات 

 (لحرجونوميك فروع ات إحدى) ةنثروبومترياتدراسة علم وار باطه ملتصميم في ضو  
 التعرف على المروق المردية ا ااة ملقدرام واثدود الإنسانية وإدراكها لتضميمها في التصميملح 
 في  طروير ممرارا التصرميم الرداخلر و مميرة التمكرير المتورعب  رجونروميك دراسة أميرة مقرررام ات

 للطلابلح
 لتصميم الداخلرلحضمن محتويام مقررام ا رجونوميك  قديم مقترح لمقرر ات 
  ع ام   والرخرام والرديكور للاسرتمادة العلميرة والمهاريرة يصرم لايارة ميدانية لبعم المصانع الممية في

 لحرجونوميك في استادام الماكيمام وامدوام الممية في ضو  ات
 ومردى ار باطره العلمرر رجونروميك   والإبداعر والمهاري للطالب في معطيرام ات قييم امدا  الم 

 والتطبيقر ملممهالح
 درجاسات مرتبطة:

 الأساسية في تصميم المنشآت المعدوية: رجوووميك محمد متولي مرسي محمد: متطلبات الا -1
امساسررررية الررررتي  ررررؤثر في  صررررميم ممررررتا ام   المعرررردني  رجونرررروميك  مرررراو  البفرررر  متطلبررررام ات

لمصررررمم في ضررررو  رررررلق المتطلبررررام ولمررررد والإنوررررا ام المعدنيررررة )السرررريكولوجية, والوايميررررة, واممميررررة( ودور ا
مرن خرلا  المتطلبرام السريكولوجية  رجونوميرةاتوبعرم المتطلبرام  رجونروميك  ضمن البفر   عريرف ات

الرررتي  رررتم ملمرررواحر السررريكولوجية )الممسرررية( لسنسرررا  المسرررتادم في علالمتررره ملممرررتا عامرررة, كمرررا  ضرررممظ 
ة في  صرررميم الممرررتا وولررر  للفصرررو  علرررى ا دمرررة الوايميررر رجونررروميك الدراسرررة أيضرررا  دور متطلبرررام ات

)الوايميررررررة( المصررررررمم مررررررن أجلهررررررا والمطلرررررروب أ  يؤديهررررررالح و ميررررررد الدراسررررررة اثاليررررررة في دراسررررررة متطلبررررررام 
 ممية ودور المصمم في ضو  رلق المتطلبام(لحواموالوايمية امساسية في )السيكولوجية  رجونوميك ات
 .1991(, ترجمة علي حسين حجاج ةقارومايكل فرتيمر: وظريات التعليم )دراسة م -2

لوف واتلمرترا  والمظريام التي يتماويا الكتاب رر  اتر باط لثورنرداي  وامجرراط الكلاسريكر لبراف
الرررتي لمرررا  نسسرررها  (والتطوريرررةوالإجررررا  لسررركمر والطبيعرررة التطوريرررة امساسرررية التيريويرررة   ررراثري والررردافع يرررل

التطوريررة لبياجيرره والرياضررية  ةوا وررطالظ والبمائيرر وآخرررو ورجررا  ريا ولويررد مكرردارويررن وفيوررر وويتمررا  و 
تست  واللاكرة ومعا ة المعلومام لدونردرلا وايبمنهراوس كرائردين يرالح والرتعلم ململاحظرة لبانردورا وأخريرا  

 التعلم اتجتماعرلح ويميد البف  اثالي في نظرية ا وطالظلح
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 تصميم أدوات يدوية لإنجاز النماذج: في ك رجووومالافؤاد محمد عساف: أثر علم  -3
ارجونوميكيرررة يمكرررن للمصرررمم اتسترجررراد  رررا عمرررد القيرررام بعمليرررام  متحتررروي الدراسرررة علرررى اعتبرررارا

التصرررميم الماتلمرررة للمعررردام اليدويرررة, وإمكانيرررة تحقيرررق الموا مرررة برررين امدا  المطلررروب مرررن المعررردام اليدويرررة 
نترررائا البفررر  مرررن اعتبرررارام ا ة في اتسرررتادام,  طبيرررق وامدا  المطلررروب مرررن الإنسرررا  لتفقيرررق أكررربر كمررر

معتبررررارق  رجونرررروميك في  صررررميم المعرررردام وامدوام اليدويررررة, تحقيررررق اتسررررتمادة مررررن علررررم ات ارجونوميررررة
ام دلدجهررروة والمعررردام عامرررة والمعررر أتسرررتادامرإحررردى علررروم التصرررميم الصرررماعر في تحسرررين, التصرررميم 

 اد اعتبارام ارجونوميكية استرجادية ااة, إداليدوية لإنجالا المماوج خ
تمكرررن المصرررمم مسرررتادامها مرررن  صرررميم الموعيرررام الماتلمرررة للعررردد اليدويرررة مرررن حيررر  اتسرررتادام 
ا يررد و ميررد البفرر  اثررالي  مررع إمكانيررة تحقيررق الموا مررة بررين امدا  المطلرروب مررن المعرردام اليدويررة وامدا  

 ستاداملحالمطلوب من الإنسا  لتفقيق أكبر كما ة في ات
 مصطلحات الدرجاسة:
 مفهوم التصميم الداخلي:

 ة المقيمرين في المكرا  المرراد  صرميمه لمرائم علرى دراسرة سريكولوجية وثقافر عبارة عرن  صرميم ابتكراري
في  رجماليررا , وإخررراج رررلا التصررميم ثيررو الوجررود و مميررلق مررع مراعرراة  ولايررع عمااررر التصررميم الررداخل

امها وطابعهرررا مسرررتادام المرررواد الماتلمرررة واملررروا  المماسررربة اسرررتاداض المرا رررام مهمرررا كانرررظ أ رررر 
ودراسرررة أسررراليب الإضرررا ة المماسررربة الرررتي  ماسرررب طبيعرررة المكرررا  وإدررراد التماعرررل برررين وايمرررة الممرررتا 

 وجماليا هلح
  معا ة ووضع اثلو  المماسربة لكافرة الصرعومم الرتي  واجره مجرا  اثركرة في المررا  مرن حير  ضريق

وايرررف ام   وههيررروام مقاسرررام  تماسرررب مرررع حيرررو فررررا  المكرررا  وجعرررل ررررلا المكرررا  وسرررهولة  
 المرا  مريحا  ورادئا  ومميوا  بكافة الوروط والمقايي  ا مالية وأساليب المتعة والبهنةلح

  الإدراك الواسررررع والرررروعر بررررلا حرررردود لكافررررة المعا ررررام المميررررة و ماارررريلها وخااررررة الداخليررررة ممهررررا
جر للاامررررام وماريتهررررا وكيميررررة اسررررتادامها والمعرفررررة ا الصررررة مم   ومسررررايرة التطررررور التكمولررررو 

في أدا  واائمررره براحرررة ويسرررر و ولايعررره في المررررا  الرررداخلر ومقايسرررة ا اارررة الرررتي  ماسرررب الإنسرررا  
رى خررحسررب أ راضررها ومملرروا  وكيميررة اسررتعمايا واختياررررا في المكررا  وكررلل  نمررور التمسرريق ام

المتعرررددة امخررررى اللالامرررة للمررررا   معهرررا والوررررور و مسررريقها وملإكسسررروارااللالامرررة كالإضرررا ة و ولاي
 (لح5حسب وايمته ومعا ة امسقف جماليا  واثلو  ا مالية للفوائ  و ولايع املوا  )
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 :رجوووميك الا
الرتي   ع  ملتوافرق والملائمرة والمطابقرةلح التوافرق برين البورر وامجريا  الرتي يمعلوئرا والبيئرة رجونوميةات

يعملررو  خلايرررا ويمتقلرررو  في أرجائهرررا برررل والرررتي يلهرررو  ويلعبررو  فيهرررالح إوا مرررا تحقرررق ررررلا التوافرررق والملائمرررة 
ر وسريمكمهم أدا  مهررامهم ثربوركل جيرد فرإ  الضررتيوط الرتي  قرع علررى البورر  قرللح وسيورعرو  ملراحررة أك

 اموروبية( رجونوميك ( )جمعية ات3أسرع وأسهل وسيقعو  في عدد ألمل من امخطا لح )
يتعلررق بمهررم التماعررل بررين الإنسررا  وعمااررر  مرررأو العوامررل البورررية رررو نطرراق عل رجونرروميك ات

الررمظم امخرررى ورررو المهمررة الررتي  طبررق المظريرررة والمبررادي والبيررايم وامسرراليب في التصررميم بتيرررض تحسرررين 
  صرررميم و قيررريم المهرررام في رجونررروميك معيورررة البورررر وأدا  الرررمظم الرررتي يوررركلو  جانبرررا  ممهرررا, ويسرررهم ات

والوارررائف والممتنرررام والبيئرررام والرررمظم بتيررررض جعلهرررا متوافقرررة مرررع احتياجرررام ولمررردرام ومعولمرررام أدا  
 عرنى العمرل  ergon عنى القانو  و  nomoمظين اليوينيين لمن ال ارجونوميك الماسلح واجتقاق كلمة 

علمرا  ونطقرا   رجونروميك اتإلى كرو   رو علم العمللح وررو لمري يورير أيضرا   رجونوميك  وير إلى أ  ات
 المتعلقة مثياة البوريةلح مممظوما  أمتد أخيرا  إلى جميع اتعتبارا

ررررو ا انرررب التطبيقرررر مرررن  صرررميم المعررردام و صرررميم مكرررا  العمرررل يرررتم بتيررررض  عظررريم الإنتاجيرررة  
يرة كمرا يسرمى ميمدسرة مسرم التكمولوجيرا اثيو بتقليل إجهاد الموتيل وتحسين راحتهلح ويسرمى العلرم أيضرا  

 ملائمررةأحررد عوامررل التصررميم واسررتادامه في  صررميم أمرراكن العمررل يمررتا عمرره  رجونرروميك اتالبوررريةلح و 
 (لح35عالية و وافق يريح العامل ويويد من إنتاجيته وراحته وأمانه )

أو رمدسرررة العوامرررل البوررررية ررررو العلرررم الرررلي كرسررره العلرررم  لرررب و قيررريم ومعا رررة  رجونررروميك ات
صميم الممتنرام وارروف وبيئرام العمرل, ويعررف ررلا تعرض البيايم المتعلقة م سم البوري وعلالمته بو 

العلررم ننرره كررم مررن المعلومررام عررن القرردرام البورررية ومعولمررام حركترره والصررمام البورررية امخرررى المتعلقررة 
م في  صرررميم التصرررميم ننررره  طبيرررق ررررلا الكرررم مرررن المعلومرررا ارجونوميرررةملتصرررميملح كمرررا يعررررف مصرررطلح 

رسمرر  يرفامدوام والماكيمام والمظم والمهام والواائف والبيئرام تسرتادام كرف  آمرن ومرريحلح وآخرر  عر 
ررررو التعريرررف الرررلي أاررردرق المجلررر  التمميرررلي لرابطرررة  يرررا  وأكاديميرررا  مليمكرررن اتعترررداد بررره ع رجونررروميك للا
لممهرررررررروم, فهررررررررو يعرررررررررف  طيا رررررررره  وسرررررررريعا  لفيليفمررررررررل  2111العالميررررررررة في أ سررررررررط   رجونرررررررروميك ات
في نظرام حيرا م ننره نطراق مرن العلرم يتعلرق بمهرم التماعرل برين البورر والمكرويم امخررى  رجونوميك ات

المماسربة في  صرميم مرا يمكرن أ   بوأنه رو المهمة التي  طبق المظرريام العلميرة والمبرادي والبيرايم وامسرالي
 (لح36يا م الواصية والعملية )يحقق للبور بحياة مريحة آممة وأدا  أفضل لمهام ح

رررو علررم متعرردد المررداخل أو مررا يسررمى ملعلرروم البيئيررة الررتي اهرررم ممررل أكثررر مررن  رجونرروميك ات
 نصف لمر  كأسلوب مثمر ويجح للفصو  على المعلومام و وفيررا للآخرين في مجا   صميم الممتناملح
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العوامررل البورررية ورمدسررة العوامررل ولمررد أعطررى رررلا العلررم أسمررا  عديرردة في مختلررف بررلاد العررات مثررل 
 البورية والبيايم اثيوية و يررالح

مجررا   طبيقررر موررترك بررين علرروم كثرريرة, حيرر   طلررب دراسررة الإنسررا  أثمررا  العمررل  رجونرروميك ات
امعضا  الرلي خبرة في علم التوريح اللي يبف  في جكل وبمية ا سم ومختلف أعضاؤق, وعلم واائف 

د  في ا سم حير  يردرس وارائف ا سرم ونوراط أعضرائه الماتلمرة, أيضرا  علرم يدرس العمليام التي تح
ليعطرررر معلومرررام عرررن لميررراس ا سرررم البورررري وررررلا ررررام جررردا  للتصرررميم الرررداخلر لدراسرررة  نثروبرررومتريات

المسب والتماسب في  صميم ام   ومعرفة القياسام اللالامة الواجب  وافررا في  صرميم ام  , كرلل  
ضررررمن كررررل المتتيرررريرام المتعلقررررة بسررررلوك وأدا  الإنسررررا  وخااررررة المررررواحر المعرفيررررة تالررررلي يالسرررريكولوجر و 

والوجدانية واتجتماعية, و يررا من العلوم الطبية وايمدسية, حي  يتماو  كرل ممهرا اميس كعمصرر بحر  
مرع  هئره ولمرارا رالرتي  رؤثر في أدا واملعلى أكمأ أدا  له, ودارسة الع  لمعرفة طالمته وحدود إمكانيا ه للفصو 

 (لح35 يئة الظروف المماسبة لعمله )
 ANTHROPOMETRY: ةورروبومريالا

رررو إجرررا  لميرراس مجرروا  ا سررم البوررري وتحديررد معررايير يررا مررن أجررل اسررتادامها في أ ررراض كثرريرة  
كررا  أمهررا في الماضررر اسررتادامها في إجرررا  المقرراريم بررين أجمرراس امرض والتصررميف العرلمررر والسررلاتم 

ممهرا اسرتادامه في  صرميم  نثروبرومترياهرر اسرتادامام كثريرة للا رجونروميك كن بعرد اهرور علرم اتول
الممتنررررام وام اتسررررتادام المباجررررر بواسررررطة البورررررلح وكررررلل  في عمليررررام  مظرررريم العمررررل ولميرررراس القرررروى 

بررع رررو ا سررمية لدفررراد بورركل موررترك مررع علرروم الميكانيكررا اثيويررة و يررررالح وايرردف مررن اسررتادامه ملط
 اثصو  على ممتا مريح معضا  ا م  البوري الموتركة في استادام الممتالح

ويمترض علم اتنثربومتري وجود اختلافام بين البور لي  ففسب في لمياس ا سم وإ را أيضرا  في 
 نسب أجوائه الماتلمة إلى بعضها مما يعقد موكلة أولئ  العاملين في  صميم الممتناملح

 (Gestaltالجشطالت: )
جو ا  من مصرطلفام علرم الرمم  المميرة المسرتادمة عالميرا لح والكلمرة  عر  ألمررب مرا يكرو  الصريتية 
أو الورررررركل أو الممررررررووج أو اييئررررررة أو الررررررمم  أو البميررررررة أو الكررررررل المررررررمظم كررررررلل  الكررررررل المتسررررررامر كمررررررا 

جرروا  كررو  اماسررتادممارا فيمررا سرربقلح وا وررطالظ كررل مررتراب  امجرروا  م سرراق أو انتظررام أو نظررام فيرره  
كل متكامل كل جرو  مها وما بين الكل وا ه أو لمل رو  المكونة له مترابطة  رابطا  ديماميا  فيما بيمها وفيما بي

فيه له مكانه ودورق ووايمته التي  تطلبهرا طبيعرة الكرللح وا ورطالظ ررو المقريم للمنمروع إو إ  المجمروع 
و امجررروا  الرررتي لمرررد  كرررو  موررربوكة أو ملصرررقة لررري  أكثرررر مرررن حومرررة مرررن امجررروا  أو سلسرررلة مرررن القطرررع أ

 بعضها ببعم بطريقة عووائيةلح
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التنريبيررة ولررلل    موالمظريررة ا وررطالتية أكثررر المرردارس الكليررة تحديرردا  وأكثررررا اعتمررادا  علررى البيرراي
با  التمكير ورو عملية  الكانظ أكثررا نجاحا  وأبعدرا أثرا لح وكا  ارتمامها امو  ممصبا  على سيكولوجية 

وعلرررى موررراكل  (جررررد المظرررر في امجررروا  ففسررربيمكرررن  مسررريررا  مسررريرا  مماسررربا لح مرررا  ظهرررر خصرررائن ت 
المعرفررررة بصررررورة عامررررةلح وسرررررعا  مررررا امترررردم المظريررررة إلى مجرررراتم حررررل المورررركلام والإدراك وا ماليررررام 

الررتعلم في والواصررية وعلررم الررمم  اتجتمرراعرلح حقيقررة إ  المظريررة ا وررطالتية ليسررظ نظريررة مررن نظررريام 
كمرا أئررا أي المظريرة ا وررطالتية  قردم الكثررير   -امسراس ولكررن رمراك الكثررير يمكمهرا  قديمرره لموضروع الررتعلم

مررن المقترحررام امساسررية والمليئررة مثمرراس لعمليررة التعلرريم الررتي  مطلررق مررن معطيررام الررتعلم الرئيسررية بصررورة 
 مباجرةلح

ة الميكانيكية ت  عدو كوئا اورا  كاريكا يرية فار ة و دعر المظرية ا وطالتية أ  اتر باطام ا وئي
ة يروررو الرلي يمترالالح  فاولرة الوارو  إلى ارلب القضرية وررو  علرم أمرين للطبيعرة اثقيق« للتعلم اثقيقر»

للمواد التي يراد  علمها وبميتها وررو  علرم يتميرو ملتوارل إلى المهرم المرضرر لمرا كرا  ت معرنى لره لمبرل الرتعلم 
 رجونروميك لتنربة التي نصل فيها إلى اتستبصار اثقيقر, ورلا ما نريد تأكيدق في مقرررام اتأو  ل  ا

وربرر  امجرروا  ملكررل ويررتم التماعررل العلمررر والعملررر في بو قررة واحرردة للواررو  إلى ايرردف  ررررو اتستبصررا
 اثقيقر للمظريةلح

 (Structureالبنية أو الركيب: )
ا ورطالتية  تمثرل في وتميوق عن  يرقلح واثقيقة أ  مهمة المظريرة لكل جوطالظ بمية متأالة فيه   
الطبيعية بطريقة ت  ووق أاويا أو كمههالح ومعظم أنواع ا وطالظ يا لموانيمهرا الداخليرة الرتي  الب واف 

تحكمهرررالح فبميرررة ا ورررطالظ الممطرررر  قررروم علرررى طريقرررة مرررا بحيررر  يرررؤدي  تييرررير أي جرررو  مرررن أجوائهرررا إلى 
 ية في التيالب على  ل  البميةلح تييرام حتم

 (Insightالاستبصار: )
إ  تحقيق اتنطباع الصادق عن حالة إجكا  ما أمر حقيقر مرن وجهرة نظرر ا ورطالظ في الرتعلم 
ويتمثل ول  في اكتساب اتستبصار في البمية التي يكو  عليها مولمف موكل وفهم  راب  أجوائه وطريقرة 

 لمماسبة له ورلا من أرداف التصميم الداخلرلحعمله وكيمية التوال إلى اثلو  ا
  (Understanding: )الفهم

إ  اتستبصرررار ررررو تحقيرررق المهرررم الكامرررل لدجررريا , ويكرررو  الرررتعلم لمرررد   حصررروله إوا كرررا  رمررراك 
 استبصار أو فهم )والمهم رو ايدف من التعلم(لح
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 (Organizationالتنظيم: )
اارررة تميررروق وفهرررم  لررر  البميرررة يعررر   مهرررم طريقرررة الظ أي جورررطالظ بطريقرررة خطم بميرررة ا ورررتظ مررر

ن مبررادي التمظرريم ا وررطالتية لررسدراك إسررهاما  رئيسرريا  يررلق المدرسررة ولمررا كانررظ معرفررة ي مظيميررةلح ولمررد  كررو 
ا وررطالظ أو استبصررارق  عرر  أ  يكررو  العررارف لرره مطلعررا  علررى بميترره وعالمررا  بكيميررة  مظيمرره فررإ  مبررادي 

 ن اممور امساسية لسيكولوجية التعلملحالتمظيم ا وطالتي  صبح م
 (Reorganizationإعادة التنظيم: )

وفهرم كرل مولمرف جديرد بصرورة مباجررة وارفيفة وبردو  أيرة  كإوا استطاعظ الكائمام اثيرة إدرا
أي  مرليصعب ع لكن الكثير من الموكلام  تم بصورمصاعب فمعنى رلا أنه ت  وجد حاجة للتعلملح و 

وا مررا واجهمارررا مو  مرررة بررل ولمررد  برردو المورركلة مو  ورلررة  ررير لمابلررة للمهررم وت جررر  إلاا رررا أو حلهررا إ
ا أو أئا  امضة وت يصبح اثل, واضفا , لما إت إوا أمكن التعررف بوضروح علرى الملامرح الرئيسرية معنى ي

لرى مطروي عللموكلة واهرم بعم الدتئل التي هعل من اثل أمرا  سهلا لح وركلا فرإ  الرتعلم  البرا  مرا ي
 قير إدراكمرا امولى للمولمرف الموركل وإعرادة  مظريم ولر  الإدراك حرل جقرق المنراح وبرلل  نجرد الطريري تي

 للتعامل مع المولمفلح
وإعرررادة التمظررريم في ارررور ه الممطيرررة يعررر  اسرررتبعاد التمااررريل الرررتي ت جررردوى مرررن ورائهرررا و صررربح  

قتهرا بصرورة أكثرر وضروحا لح وولر  عمرد  صرميم الملامح امساسية للموركلة مرلاة ونررى الموركلة علرى حقي
ديكررور الممررو  تبررد مررن إعطررا  اررورة كاملررة لتفقيررق جماليررام التصررميم ر نبرردأ في  ماارريل عمااررر ام   

 لحرجونوميك اتلتفقيق الوايمة ورر الموكلة التي نريد حلها في ضو  معطيام 
 (Meaningالمعني: )

بطررةلح بررل إ  السررياق اتر عمااررر  ررير الماطررام تحكميررة بررل الإ  الررتعلم اثقيقررر ت يتطلررب إلمامررة ار ب
الممطررر يمطرروي علررى اتنتقررا  مررن مولمررف  كررو  امجرريا  فيرره ت معررنى يررا أو ولرر  المولمررف الررلي  رالتعلمرر

يكو  فيه التفكم رو القاعدة السائدة إلى مولمف له معنى  كو  فيه العلالمام بين امجوا  ممهومة و ع  
 أو ممهومه ولي  مجرد اتر باط امعمى رو اللي يمثل السمة المميوة للتعلم اثقيقرلحجيئا  فاااية المعنى 
 (Transferالاوتقال: )

إ  اتختيرررار اثقيقرررر للمهرررم ررررو إمكانيرررة انتقرررا  اتستبصرررار الرررلي   اثصرررو  عليررره إلى موالمرررف 
طفيةلح فررالتعلم امعمررى ولكمهررا ت  تلررف عمرره إت في التماارريل السرر  أخرررى  ورربه في بميتهررا المولمررف امو 

ر بررررراط مرررررن  رررررير التمرررررل أ  يكررررو  لمرررررابلا  للتعمررررريم إلى الموالمرررررف امخررررررى وام الصرررررلة أو اتالقررررائم علرررررى 
 الموكلام الموا ة واتستبصار اثقيقر رو اللي يمتقل إلى المجاتم المر بطة والملائمةلح
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 (Intrinsic Motivationالدافعية الأصيلة: )
تعلم أجرركا  المكافررأة امارريلة في جميررع التنرراربلح ورررلا الرريام مررن أرررم نظررر إ  تحقيررق اتستبصررار 

المكافرررأة ومرررن رمرررا فرررإ  اسرررتادام المكافرررأة ررررلق يعررر  أ  اكتسررراب المهرررم أو الكمرررا ة تمثرررل أررررم أجررركا  
ا  أمرر ا ارجية وأجكا  التعويو  ير المر بطة ار باطا  مباجرا  ومتداعيا  ملعمل الدد وا ه اللي نتعلم عمه جيئ

يمبتيررر عرردم  وررنعيه وإيقافرره فالرردافع امارريل لاولررة عمررل جررر  لرره معررنى مررن جررر  جديررد كرراف في حررد 
أمررا الرردافع ا ررارجر فمررن التمررل أ  يررؤدي إلى التوررويل وإلى اترتمررام  «ويميرروق» وا رره ويررؤدي إلى الررتعلم

 (لح3بور  ت علالمة مباجرة بيمه وبين العمل التعلمر وا ه )
 في تحقيق العوامل الإوساوية في التصميم: رجوووميك دور متخصص الا

 ضما   طبيق اثلو  التصميمية المهائية مع الممارسام الوالمعية للمستادم في بيئة اتستاداملح 
 المسبية للعوامل الإنسانية في التصميم, وإمكانية التباد  بيمهالح ةتحديد اممي 
 وإمكانية التباد  بيمهالح ماد وفير المعلومام المطلوبة التي يحتاجها المست 
 والررتفكم الررتي دررب اسررتادامها, مررع إمكانيررة التعرررف   تحديررد نرروع وطبيعررة و صررميم وسررائل البيررا

 ليها بسهولة و وتييلها في نطاق اثدود المقبولة من حي  الوضع, السرعة, القوة, والإ قا لحع
 ,ضوضررا لحلحلح( والمررؤثرة علررى سررلوك   يئررة الظررروف الميويقيررة لبيئررة اتسررتادام )إضررا ة,  ويررة, حرررارة

المسررتادم,  ررا يكمررل أدا , أفضررل, في ألمصررر ولمررظ, ونلمررل مجهررود ممكررن, ونكثررر لمرردر مررن رضررا  
 المستادم وراحتهلح

  المسرامة بوجرره عرام في تحقيررق الممرتا لقرريم إنسررانية مر وبرة, لمررا يتصرل ملممتنررام الرتي  ررر ب  ننوررطة
 القيم الإنسانية في نطاق القيود المماسبة ثضار مالح اثياة والمعيوة اليومية, وأ   كو  رلق

 صررررميم الممتنررررام نورررراط يقرررروم علررررى المعلومررررام في المقررررام امو لح فتفترررراج الممتنررررام الررررتي  صررررمم 
للاستادام البوري إلى كم كبير من المعلومام  تعلق ملبور اللي يصرمم الممرتا يرملح ورمراك حاجرة دائمرا  

ود حركة أجوائه عبر المماال ولمدر ه العضلية وطالمته على العمل والعديرد لمعلومام عن أبعاد ا سم, وحد
في بمررا  ممتنررا م إ  إحررلا  مثررل رررلق البيررايم في مررن أنررواع المعلومررام امخرررى يسررتميد ممهررا المصررممو  

 صررررميم ممررررتا مررررا يسرررراعد رررررلا الممررررتا علررررى اتسررررتنابة بورررركل ممطقررررر ومحسرررروس ثاجررررام ومتطلبررررام 
 المستادملح

إلى  يا  كبيرا  من أسباب المول المرر ب   همرة  صرميم الممتنرام في معظرم الربلاد العربيرة يعرو إ  جانب
نقررن المعلومرراملح واليرروم لرري  رمرراك جهررة مسررئولة يمكررن الرجرروع إليهررا للفصررو  علررى معلومررام التصررميم 

 ولمدرا ه في جوانب كثيرة من لمطاعام المستادمينلحلحالمتعلقة بقياسام ا سم البوري 
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مررررراق في  وويرررررد المصرررررممين نبعررررراد ا سرررررم الملائمرررررة أو نسرررررب أجررررروا  ا سرررررم إلى بعضرررررها إ  الإخ
للمستادم المتولمع لمثل رلق الممتنام اللي يختلف من أمة إلى أمة ومن سلالة إلى أخرى وحل بين أفرراد 
الرروطن الواحررد يتر ررب عليرره فوررل في اتسررتنابة بورركل طبيعررر ثاجررام المسررتادملح إ  مصررممر املايا  

 ماعها مثلا  بحاجة ماسة إلى مثل رلق المعلومام لوضع القياسام الماتلمة للملاب لحوا
التي أجرارا مدير رلا الموروع نوررم ممرل عردة سرموام, وفي مقابلرة  موخلا  واحدة من الدراسا

مع أحد كبار مصمعر الملاب  ا اروة علرم أئرم يحصرلو  علرى لمياسرام الملابر  الرتي يصرمعوئا مرن تحليرل 
 ام من الملاب  الصيمية الموجودة ملسوق الوط لحعيم

الررتي أجريررظ علررى الوررعب العررربيلح أ  أحررد  مسررح  ةنثروبومتريرراترررلا إلى نرردرة المسرروح  يعررويلمررد 
لح أي أنرره مررر عليرره أكثررر مررن  سررة وعورررين عامررا لح بيممررا تحرردد 3222مررن رررلا المرروع لمررد أجرررى في عررام 

إ  مثرل ررلق  International Ergonomics Association IEAالعالميرة  رجونروميك اترابطرة 
ملتتيريرام القرنيرة القياسام ت يمكن أ  يمر عليها أكثر مرن عورر سرموام علرى امكثرر لتمرادي مرا يسرمى 

 ورر  تييرام  طرأ على نم  المجموعام البورية من جيل إلى جيللح
 واجرره  لح إ  الصررماعاملصرماعيةورمراك مورركلة مماثلرة في  صررميم أمراكن العمررل في أي مرن موالمعمررا ا

ضح العديد من التفديام في رلا المجا  يمكن أ  يكو  يا تأثير ملي على كمرا ة العمرل و قلرل ابوكل و 
من حنم الإنتاجية وملترالي فإئرا  رمعك  علرى مرردود ررلق الصرماعام وإسرهامها في الردخل القرومرلح إ  

سررتهلاك في الرربلاد العربيررة ولبررظ احتياجررام البضررائع امجمبيررة الررتي  رروم لمطاعررا  واسررعا  مررن لمطاعررام ات
التيواة القادمين إلى بلادي لديهم فهرم جانب كبير من احتياجام المستهل   عبير عن حقيقة رامة رر أ  

ها بوركل وكرر    قرديم الرتيأفضل ثاجام ولمدرام المستهل  العربي ورم مجهوو  ملمعلومام والبيرايم 
 للتيايةلح

 :رجوووميةالاعلم عواقب إهمال الاستفادة ب
في  صرررميم الممتنرررام يكرررو  مرظرررا لح م  إمرررا   رجونوميرررةاتإمرررا  أو إ مرررا  اسرررتادام البيرررايم 

يكررو  إرردارا  للاامررام والولمرظ وإوا اسررتادم بررمم  المصرمم الررداخلر نسرب ام   والممتنررام الوايميرة 
الرتي  Musculoskeletal المسب ا طأ يعرض الإنسا  إلى عدد مرن امعرراض المرضرية العضرل ريكليرة

متينرة للفركرة ك منم عن الممو المتوايد والتدردر لكميام اتييرة من التلف اللي يحد  بصرمة يوميرة أو  
أو أوضاع ا سم الساكمة التي  ستمر مردة طويلرة أو التعامرل لمردة طويلرة مرع ممرتا مصرمم بوركل  ةالمتكرر 

مل الظهررر سررمن امعررراض المرضررية آتم أسررر  لررو اسررتادم وضررع جسررمر  ررير سررليم لمرردة طويلررةلح و تضرر
Low Back Pain  داخررل هويررف الرربطن  الضررتيIntra Abdominal Pressure (IAP) 

وإاررامم الإجهرراد  Cumulative Trauma Disorders (CTD)والإاررامم المرضررية المتكررررة 
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 Repetitive Motion Injuriesواثركة المتكرررة  Repetitive Strain Injury (RSI)كرر تالم

(RMI)  الماتلمة مثل الرلمبرة والظهرر والمرفرق والرسري واميردي واثروض التي يمكن أ   صيب أجوا  ا سم
لرو كرا   متنرام سريئة التصرميم ررلا إلى جانرب البا  للاستادام المتكرر أو ا اطئ لم يوالركبتين والتي  عو 

لحلحلحلحلحلح الخ لوررركة أو بمرر  أو مكترربالممررتا  صررميم أ   وخااررة الكراسررر وار مرراع الطرراوتم )المماضررد( 
 يوعر المواف ملتعب مستمرار مما ت يحقق جودة العمل و قلل من حنم أدائه, وما إلى ول لح

أحنام امجاا  والمروق المرديرة  بالتصميم والمقاسام التي  ماس ارجونوميةيعنى رلا أ  دراسة 
ح في أدا  وايمرة الممرتا وت يمثرل أي آ ر معطيام رامة في إدراد ممرتا جيرد لتفقيرق جرودة العمرل والمنرا 

 جانبية  عوق الوايمة و ضر افة المردلح
 في استخدام الكراسي المصنعة الجاهزة: ةورروبومريالاأمرلة لعدم القياسات 

ه جميرررع المصرررانع لتصرررمم ام   وخاارررة الكراسرررر يتبرررع مقاسرررام أجمبيرررة أو هرررالموررركلة الرررتي  واج 

ارريمية أو يقرروم بتقليررد الممررتا بررمم  المسررب والورركل ويصررب ارتمررام المصررمع في المكسررب التنرراري أوت , 

الليرررة لتفقيرررق بعرررد وايمرررر جيرررد للممرررتا  ةنثروبومتريررراتة ثقافرررة المتاصصرررين ملمسرررب دلعررردم جرررو  وولررر 

وت يهررررتم الكثررررير مررررن المتاصصررررين بتمرررروع مقاسررررام الممررررتا الواحررررد لمررررا يماسررررب المئررررة  وخااررررة الكراسررررر

المسررتادمة ولمررد يتمرروع أيضررا  في المئررة الواحرردة مقاسررام متموعررة في حنررم امجرراا  أو امطمررا  وعرردم 

( القصرور في مقاسرام كرسرر الكمبيرو ر حير  إنره 3نلاحي في جكل ) ةنثروبومترياتاستادام مقاسام 

الموجرررودة في المقاسرررام ب مرررع طرررو  وحنرررم ومقاسرررام الطملرررة لرررلل  استعوضرررما في المرا رررام ت يتماسررر

جيرردا  في اسررتادام  أسررمل القرردم وكترراب تحررظ مقعررد الطملررة حررل تحقررق أدا    حنررم مسررتمد ةنثروبومتريررات

( يوضررح عرردم دراسررة اجمررا  اهررر الكرسررر حررل يتماسررب مررع طبيعررة 2الكمبيررو ر آمررن ومررريحلح وجرركل )

  الطبيعر والمريح لظهر الإنسا  حل يستطيع أدا  عملره بكمرا ة وجرودة دو  أي ضررر في ا لروس اتجما

فترة طويلة علرى الكرسرر واسرتادم وسرادة خلرف اهرر الطمرل حرل يكرو  ا لروس ارفيا  دو  أي ضررر 

 في اييكل عضليةلح
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 (1شكل )

في الجلوس أمام جهاز  ةيورروبومر الايوضح أن الكرسي المصمم للجلوس لي  متبعاً للمقاسات 
  الكمبيوتر

 
 (2شكل )

يوضح الاهتمام في تصميم الكرسي بدراسة انحناء الكرسي إلى الداخل حتى يتناسب مع الهيكل 
 لالبنائي لجسم الإوسان وخاصة الأطفا
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 في تطوير مقررات التصميم الداخلي: رجوووميك الادور 
فترررراج الممتنررررام الررررتي  صررررمم لمقررررام امو لح فتلررررى المعلومررررام في ا صررررميم الممتنررررام نورررراط يقرررروم ع

ورمراك حاجرة دائمرا  للاستادام البوري إلى كم كبير من المعلومام  تعلق ملبور اللين يصمم الممرتا يرملح 
لمعلومام عن أبعاد ا سم, وحدود حركة أجوائه عبر المماال ولمدر ه العضلية وطالمته على العمل والعديرد 

يسررتميد  ررا المصررممو  في بمررا  ممتنررا ملح إ  إحررلا  مثررل رررلق البيررايم في مررن أنررواع المعلومررام امخرررى 
 صررررميم ممررررتا مررررا يسرررراعد رررررلا الممررررتا علررررى اتسررررتنابة بورررركل ممطقررررر ومحسرررروس ثاجررررام ومتطلبررررام 

 المستادملح
 إلى نقرن يعرويإ  جانبا  كبيرا  من أسباب المول المرر ب   همرة  صرميم الممتنرام في الروطن العرربي 

واليوم لي  رماك جهة مسرئولة يمكرن الرجروع إليهرا للفصرو  علرى معلومرام التصرميم المتعلقرة  المعلوماملح
في الررروطن العررربيلح لرررلل  بقياسررام ا سررم البورررري ولمدرا رره في جوانرررب كثرريرة مررن لمطاعرررام المسررتادمين 

دررب عليمررا كمتاصصررين دراسررة لمياسررام جسررم الإنسررا  لتصررميم ممررتا يتصررف م ررودة وتحقيررق وايمترره 
 صميم و مميل ام   اللي يختلرف مخرتلاف المئرة المسرتادمة لره والعمرر الروم  الرلي يلعرب  فية وخاا

 -العمرررل -الممرررتا وأيضرررا  طبيعرررة اسرررتادام ام   في مجات ررره المتعرررددة )الممرررو  مدورا  رامرررا  في اسرررتاداما
 لحلحلحلح الخ(لح -الممادق -المطاعم

نتورررم في الآونررة امخرريرة مثررل آتم الظهررر وعرردد إ  العديررد مررن اممررراض وامعررراض المرضررية الررتي ا
يم القياسرام اآخر من اممرراض المر بطرة ملعمرل يمكرن ببسراطة ربطهرا إلى الرمقن الورديد في إحرلا  بير
ار مراع مقرابم  البورية المماسبة عمد  صميم المقاعد الرفوف العاليرة أو الممامضرة فتفرام الموافرل وامبرواب

ريررررة و يررررررا مررررن الممتنررررام الررررتي نسررررتعملها كررررل ثظررررة في حيا مررررا اليوميررررةلح إ  مثررررل رررررلق المكررررويم المعما
الإخماق في  وويد المصممين نبعاد ا سرم الملائمرة أو نسرب أجروا  ا سرم إلى بعضرها للمسرتادم المتولمرع 
لمثررل رررلق الممتنررام الررلي يختلررف مررن أمررة إلى أمررة ومررن سررلالة إلى أخرررى وحررل بررين أفررراد الرروطن الواحررد 

إ  مصرممر التصرميم الرداخلر بحاجرة ثاجام المسرتادملح  عليه فول في اتستنابة بوكل طبيعةب يتر 
 ماسة إلى مثل رلق المعلومام لوضع القياسام الماتلمة لد   بخاما ه المتموعة وأجكاله المتعددةلح

في ام يجامعررة حلرروا  ممررل ممتصررف السررتيم -في كليررة الممررو  التطبيقيررة رجونرروميك اتيررتم  رردري  
 المعرردني عرردد مررن ألمسررام الكليررة مثررل لمسررم الممتنررام المعدنيررة والتصررميم الصررماعر ولمسررم اثديررد وام  

ولمسم الطباعة والمور والتتيليف و يررالح وأعطى المقرر أسما  عديدة مثل  ولمسم التصميم الداخلر وام  
آخر فإ  مواريع التصرميم الطباعة وركلالح ومن جانب  ارجونوميةولمياسام جسم الإنسا  و  رجونوميةات

عرررن في كرررل املمسرررام  تطلرررب تحلررريلا  ارجونوميرررا  وموائمرررة ضمرررة للنسرررم البورررري يضررراف إليهرررا كتابرررة  قريرررر 



 )التصميم(                                                  للآداب والتربيةمجلة جامعة الطائف 
 

  261                        ه        3311جمادي الآخرة  -العدد السابع -المجلد الثاني

مررن املمسررام ومررا لاا  التطررور مسررتمر في ممررارا ومقررررام الطلبررة  داعتبررارام اممررا  البوررري في عرردد محرردو 
 (لح2)

ودراسرررة  رجونررروميك اتودراسرررة معطيرررام لرررلل  يتفرررتم عليمرررا  طررروير ممرررارا التصرررميم الرررداخلر 
 ةلقياسام جسم الإنسا  وول  مرن خرلا  اترتمرام بدراسرة مرادة التورريح لدعمرار المتموعر ةنثروبومتريات

لقياسرررام جسرررم  ةنثروبومتريررراتقررر  كمرررا ررررو الآ  ولكرررن مرررن يحيرررة فلسنسرررا  ت مرررن الماحيرررة التورررريحية 
 (لح2الإنسا  )

ر المرادة العلميرة المقدمرة للطالرب و روفير سربل  قرديمها للطالرب بوركل سيكو  يا أثرر ملري في  طروي

جامل يتيطر  انثروبومتريمن فهمه يا ويدعم لمدر ه على اتستمادة ممهالح كما سينرى عمل مسح  يعمق

أكرربر لمرردر مررن عيمررام ممثلررة المجتمررع بمئا رره الماتلمررة لقيرراس أبعرراد ا سررم ولمدرا رره اثيويررة والبيوميكانيكيررةلح 

يم البيايم التي يتم جمعها بوكل احترافي سيتم إنوا  لماعدة معلومام يتم اسرتادامها كبميرة رلمميرةلح ولتقد

وإ را  رجونروميك اتوررلق البميرة لرن  كمرل ففسرب لمردرة أفضرل علرى  قرديم ا ردمام التعليميرة في مجرا  

 البوريلحستوفر دعما   دمة أفضل للنهام الصماعية التي لمد تحتاج إلى معلومام عن ا سم 

ولمسرم التصرميم  ةللل  يحتاج مقرر التصميم الداخلر بكلية التصراميم واتلمتصراد الممرولي بصرمة عامر

إلى مقررررر القسرررم حرررل يحقرررق ا رررودة في مواارررمام  رجونررروميك اتالرررداخلر بصرررمة خاارررة إضرررافة مقررررر 

وجية في ضرررو  الممرررتا ليتماسرررب مرررع جميرررع مراحرررل جسرررم الإنسرررا  مدا  جرررودة في العمرررل والراحرررة المسررريول

 لحرجونوميك اتمعطيام 
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 النتائج المتنقعة من تطنير المقررجات التدرجيسكة:
 رروفير أرارردة معلومررام  صصررية  سرراعد علررى برروو  جيررل جديررد مررن المصررممين وطررلاب التصررميم  -3

 لديهم لمدرة عظمى على اتستنابة بكما ة وفاعلية من خلا  سلوك علمر ثاجام البورلح

أ  يكو  لدى الطلاب القدرة علرى  روفير ممتنرام أكثرر أممرا  وأكثرر ملائمرة ومن المتولمع بعو  الله  -2

 للصمام البدنية للمئة المصمم يا الممتالح

ويمكن لمياس رلا الإنجالا من خرلا   قيريم مسرتمر مدائهرم طروا  العرام )أو المصرل الدراسرر( ومرن  -1

 ئاية البريما الدراسرلحخلا  امتفايم واختبارام دورية ملإضافة إلى اتمتفا  التقليدي في 

تحسرررين القررردرة التمافسرررية للممتنرررام اتسرررتهلاكية ببمرررا  نظرررام يسرررد الرررمقن الواضرررح في معلومرررام  -3

 جسم الإنسا لح انثروبومتريةالمصممين ومواردرم عن 

 مساعدة  صدير الممتنام من خلا  خلق الوعر ملعوامل البورية لوعوب العات الماتلمةلح -5

في حررل المورراكل الررتي  عرراني ممهررا عرردد مررن موررروعام والمورراركة لرردعم ية  رروفير المعلومررام الضرررور  -6

 لحرجونوميةاتالصماعية المتوسطة والصتييرة التي ت يتوفر يا آليام جمع المعلومام 

م الممرررررتا لمرررررائم علرررررى  طبيرررررق المعرررررارف والبيرررررايم ي ررررردريب المتاصصرررررين مرررررن الطرررررلاب علرررررى  صرررررم -2

 والبيوميكانيكيةلح ةنثروبومتريات
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 رججنونمكس الاالمقررج في ضنء معطكات نمنذج 

 أولًا: مواصفات المقرر:
 جامعة الطائف

 التصاميم واتلمتصاد الممولي      كلية
 ام  م والتصميم الداخلر   البريما اللي يقدم من خلاله المقرر

 أساسيا       المقرر يمثل عمصرا  
 التصميم الداخلر   القسم العلمر المسئو  عن البريما

 ام   والتصميم الداخلر  القسم العلمر المسئو  عن  دري  المقرر
 المرلمة الثانية/ مستوى أو     السمة الدراسية/ المستوى

 )لحلحلحلحلحلحلح( م )بد   طبيق اللائفة اثالية(    ضريخ اعتماد  وايف المقرر
 ثاوياً: البيانات الأساسية:

 (نثروبومترياتالعموا   لمياسام جسم الإنسا  )
 لحلحلحلحلحلحلحلحلحلحلحلحلحلحلحلحلحلحلحلحلحلحلح الكود 

 أسبوعيا   2جملة الساعام  
 ثالراً: البيانات المهنية:

 الأهداف العامة للمقرر: -1
 نثروبرومتريات)رمدسرة العوامرل البوررية( و  رجونروميك اتيهدف المقرر إلى  عريف الطالرب  نرا  

ماارر ونظرم التأثير  والتصرميم )لمياسام جسم الإنسا (, وأميرة كرل ممهمرا, ومردى ار باطهمرا بتصرميم ع
الرررداخلر, والعوامرررل المرررؤثرة في الممرررو وأبعررراد جسرررم الإنسرررا , وأ اطررره الماتلمرررة, والتعررررف علرررى القياسرررام 

واثررررردود البعديرررررة والقرررردرام العضرررررلية اللالامرررررة للتصررررميم في مجررررراتم التاصرررررن الماتلمرررررة,  ةنثروبومتريررررات
 ايي  الرسم للاستادام  ناتم التاصنلحوضواب   طبيقها, ومجاتم استادام كل ممها, ومق

 المستهدفة للمقرر: ةالنتائج التعليمي -2
 أوت   المعرفة والمهم 

 منتها  دارسة الطالب للمقرر يكو  لمادرا  على 
 والعلوم المكونة لهلح رجونوميك ات عريف  -3
ة الرلين لمراموا , والكليرام المتاصصررجونروميك اتالتعرف على المراحل التاريخية التي مر  را مجرا   -2

 على المستويين العالمر واللرلح رجونوميةاتملدراسام 
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و طويررع الممررتا  ررا يررتلا م مررع لمررردرام  رجونوميررةات عرررف دور المصررمم في التعامررل مررع المورركلام  -1
 حاجة الإنسا  الوايميةلح

ة دراسرررررة أررررررم العوامرررررل واتعتبرررررارام الرررررتي درررررب أ   وفرررررررا في ضرررررب  بيئرررررة العمرررررل والممرررررتا لمماسرررررب -3
 اتحتياجام امساسية للمستهل لح

 , وأميته لمجاتم التصميم الداخلرلحنثروبومترياتالتعرف على مارية علم  -5
رفع كما ة المصمم في  قييم الممتنام والبيئام وأماكن العمل لتفقيق  صميم وممتا يتسرم م رودة  -6

ندا  العمرررل أو الراحرررة وإعطرررا  لمررريم جماليرررة  ثرررري العرررين والراحرررة الممسرررية  ماليرررام  ويرررد البهنرررة 
 المسيولوجية في الممو  أو أي مكا  حسب طبيعة وايمتهلح

 ومعا ة بياي الح رجونوميةاتاكتساب مهارام القياسام  -2
لتفقيرررق الملائمرررة ورفرررع كمرررا ة امدا  برررين الإنسرررا  وكافرررة  نثروبرررومترياتأميرررة  طبيرررق العامرررل  كإدرا -2

 الممتنام ا ااة  ناتم التاصنلح
 على الوكل ا ارجر  سم الإنسا  والمسب وأ اطه الماتلمةلحالتعرف  -2

 وكر العوامل المؤثرة في الممو وأبعاد جسم الإنسا  لمراعاة الممتا وأدا  الوايمةلح  -31
  ونيع التقييم المقدي واكتساب الطلاب القدرة على العمل ا ماعر أو بوكل مستقللح -33
 لحسنسا لالتعرف على اثدود البعدية, والقدرام العضلية  -32
 اللالامة للتصميم  ناتم التاصنلح ةنثروبومترياتالتعرف على مماريم القياسام  -31
 اللالامة للتصميم  ناتم التاصنلح ةنثروبومترياتفهم ضواب  التطبيق للقياسام  -33
 اللالامة للتصميم  ناتم التاصنلح ةنثروبومترياتفهم مجاتم اتستادام للقياسام  -35
اللالامررررة للتصررررميم  نرررراتم  ةنثروبومتريرررراتضررررل اسررررتادامها للقياسررررام فهررررم المسرررربة المئويررررة المم -36

 التصميم الداخلرلح
 اللالامة للتصميم  ناتم التاصنلح ةنثروبومترياتالتعرف على المتطلبام  -32
 اللالامة للتصميم  ناتم التاصنلح ةنثروبومترياتالتعرف على القياسام  -32

 ثاوياً: المهارات الذهنية:
 الب للمقرر يكو  لمادرا  على منتها  دراسة الط

 تحديد ام اط الماتلمة  سم الإنسا  مدا  وايمة الممتالح -3
اسرررتمتاج وإدررراد اثررردود البعديرررة والقررردرام العضرررلية اللالامرررة لممارسرررة الموررراط الإنسررراني في البيئرررام  -2

 الماتلمةلح
 اللالامة للتصميم  ناتم التصميم الداخلرلح ةنثروبومترياتإداد القياسام  -1
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 المر بطة ملتصميم  ناتم التصميم الداخلرلح ةنثروبومترياتديد الموكلام تح -3
  ناتم التصميم الداخلرلح ةنثروبومترياتممالموة اثلو   -5

 نية والعملية:هثالراً: المهارات الم
 منتها  دراسة الطالب للمقرر يكو  لمادرا  على 

اللالامررررة لمجرررراتم التصررررميم  ةثروبومتريررررناتاسررررتادام التقميررررام الماتلمررررة للفصررررو  علررررى القياسررررام  -3
 الداخلر والتنريب المباجر م امام لتممية التمكير المتوعبلح

وعضررلام وممااررل, لإدرراد البيررايم  عظرراماسررتادام اييكررل البمررائر  سررم الإنسررا  وأجوائرره مررن  -2
 اللالامة للتاصنلح ةنثروبومترياتوالقياسام 

 تصميملحاللالامة لل ةنثروبومترياتوضع المواامام  -1
كمررررا ة وجررررودة التمميررررة البورررررية بكافررررة مجرررراتم   رفررررع في رجونوميررررةاتإدراك أميررررة تحقيررررق العوامررررل  -3

 التصميم الداخلرلح
 في رفع كما ة امدا  وجودة الإنتاج ملمموآم الإنتاجيةلح رجونوميةاتإدراك أمية تحقيق العوامل  -5

 رابعاً: المهارات العامة والمنقولة:
 ب للمقرر يكو  لمادرا  على منتها  دراسة الطال

 اللالامة للتصميم  ناتم التاصنلح ةنثروبومترياتالقياسام رفع وههيو  -3
 لحرجونوميةات ناتم التاصن الماتلمة من الوجهة  والممتنام تحليل و قييم كافة العماار -2
 امدا  والعمل ضمن مجموعام عمل موتركةلح -1
 لحرجونوميةاتام والبيايم حل الموكلام التصميمية مستادام كافة القياس -3
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 خامساً: المحتويات:

 الموضوع 
عدد 
الساعات 
 الأسبوع

 وشاط 
 وظري/ عملي

 متطلب طبيعتها

 سابق عملي وظري

1 
 , ونوأ ه, والعلوم المكونة له, ومراحله التاريخية,رجونوميك اتمارية 

  2 1 2 2 لحأردافه في تحقيق ممتا جيد

2 
ورفع كما ة امدا  بين  الملائمةلتفقيق   رجونوميكات أمية مجا 

  2 1 2 2 الإنسا  والممتا والبيئةلح

 لحلحلحلحلح 2 1 2 2 لحوالعملية التصميمية رجونوميك ات 3

4 
)دراسة لمياسام الإنسا (, وأميته, في  صميم  نثروبومترياتمارية علم 

  2 1 2 2 الممتالح

5 
رفع كما ة امدا  بين لتفقيق الملائمة و  نثروبومترياتأمية  طبيق 

  2 1 2 2 الإنسا  والممتالح

 لحلحلحلحلح 2 1 2 2 لحالوكل ا ارجر  سم الإنسا  وأ اطه الماتلمة 6
 لحلحلحلحلح 2 1 2 2 العوامل المؤثرة في الممو وأبعاد جسم الإنسا لح 7
 لحلحلحلحلح 2 1 2 2 اختبار نظريلح 8
 لحلحلحلحلح 2 1 2 2 التوريح الوايمر  سم الإنسا لح 9

 لحلحلحلحلح 2 1 2 2 يب الولماية من مواكل العضل ريكلية للممتا التصميمرلحالأس 10

11 
, وضواب   طبيقها, ومجاتم ةنثروبومترياتالمماريم العامة للقياسام 

 لحلحلحلحلح 2 1 2 2 استادامها, للقياسام اللالامة للتصميم  ناتم التاصنلح

 لحلحلحلحلح 2 1 2 2 الممو لحفي  ةنثروبومتريات صميمام في ضو  مقاسام  12
 لحلحلحلحلح 2 1 2 2 في العمللح ةنثروبومتريات صميمام في ضو  مقاسام  13

14 
للتأكيد على أدا  وايمة  ةنثروبومتريات صميمام في ضو  مقاسام 

 لحلحلحلحلح 2 1 2 2 للممتالح
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 سادساً: أساليب التعليم والتعلم:
 املحللمقرر, والممالموة في الاضر  جرح المادة العلمية المعدة خصيصا   -3
 المستادمة في مراحل الدراسام والتنارب السابقةلح ةعرض المماوج والصور وامجكا  لدجهو  -2
 عرض المماوج والصور وامجكا  للتكوين البمائر والتوريحر وام اط الماتلمة  سم الإنسا لح -1
اتم مجرراللالامررة للتطبيررق في أحررد  ةنثروبومتريرراتإجرررا  بعررم التطبيقررام علررى كيميررة رفررع القياسررام  -3

 التاصن ملمواركة بين مجموعام من الطلبةلح
 إعداد  قرير في أحد محاور الدراسة والتطبيق على أحد مجاتم التاصنلح -5

 سابعاً: أساليب تقييم الطلبة:
  قييم من خلا  الممالموام الومهية لبعم الطلاب أثما  الاضراملح -3

 )لتقييم لمدرة الطالب على المهم واتنتباق والمواركة(لح
 م من خلا  إجرا  اختبارين نظريينلح قيي -2

 )لتقييم لمدرة الطالب على اتستيعاب والتلكر والمهم(لح
  قييم من خلا  إعداد  قرير وامر و طبيقر في أحد محاور الدراسة وممالموتهلح -1

 والتصميف والتفليل والتطبيق والممالموة(لح ع)لتقييم لمدرة الطالب على الإطلا
 ابلح قييم من خلا  نسبة اثضور والتيي -3

 )لتقييم مدى التوام الطالب والمتابعة في الاضرام والدروس(لح
 لسنسا  ويتسم م ودة والقيم المميةلح ةنثروبومترياتم ممتا يحقق مقاسام ي قييم الطالب في  صم -5

 لتفقيق جودة الممتا( ةنثروبومتريات) قييم التصميم في ضو  
  قييم من خلا  إجرا  اتختبار المهائرلح -6

 لمدرة الطالب على التفصيل واتستيعاب والمهم وتحقيق ايدف العام للمقرر(لح )لتقييم
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 النتائج
  لحرجونوميك ات طوير مقررام التصميم الداخلر في ضو  معطيام 
 أ  التصررررميم اعتمررررد بصررررمة أساسررررية علررررى تحقيررررق الكمررررا ة  ةأكرررردم الدراسررررام المظريررررة والتفليليرررر

كمقياس لمسب جسم الإنسا , يرؤدي إلى إدراد   ةنثروبومترياتمن خلا  دراسة  الوايمية وا مالية
 لسنسا لح رجونوميةات اوج  صميمية إبداعية تحقق البعد اترجونومر في التصميم وتحقيق الراحة 

  جسرررم الإنسرررا  يرررؤدي إلى  ارجونوميرررةإ   صرررميم و مميرررل  ررراوج ام   مرررن خرررلا  اتسرررتمادة مرررن
 وا مالي في التصميملح الوايمر يمية إبداعية تحقق البعد اوج  صمإداد 
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 التنصكات:
 والكليام العملر المتاصصةلحفي مجاتم الممو   رجونوميك ات إدراك أمية دور 
  جسم الإنسا  مدخل أساسر  قوم عليه عملية  صميم الممتالح ارجونوميةضرورة اعتبار 
  ر  قوم عليه عملية  صميم ام  ملحجسم الإنسا  مدخل أساس ارجونوميةضرورة اعتبار 
 ة الممرتا وتحقيرق لإبرداع التصرميمر المرابع مرن وايميرالرتي  تعلرق م مضرورة إجرا  المويرد مرن الدارسرا

 لسنسا لح رجونوميةاتالراحة 
  في مختلرررف تصرررميم الجسرررم الإنسرررا  مررردخل أساسرررر  قررروم عليررره عمليرررة  ارجونوميرررةضررررورة اعتبرررار

 المجاتملح
 ة:المراجع العربك

 رجونرروميك اتأسررلوب تختبررارام امدا  اتسررتادامر في  صررميم  رابتكررا -حسررن رضرروا  محمررد -3
 لح2116 -جامعة حلوا  -رسالة دكتوراق, كلية الممو  التطبيقية -في ممتنام التصميم الصماعر

 رالمورفولروجملكمبيرو ر مسرتادام المرمها اسرتمباط أسرلوب جديرد للتصرميم طارق إسماعيرل محمرد   -2
 لح2111يماير  -جامعة حلوا  -3العدد  -32المجلد  -مجلة علوم وفمو  -مووربح  م

 -يررة اترجونوميكيررةأسرراليب اتختبررار والتقيرريم للممرراوج والممتنررام مررن الماح -عبررد المررو أبررو المجررد, -1
 لح2116يماير  -القاررة -3عدد  -32مجلد  -مجلة علوم وفمو 

سرررة مقارنرررة(,  رجمرررة علرررى حسرررين حنررراج, دار عبرررد المالررر  خلرررف التميمرررر  نظرررريام التعلررريم )درا -3
 لح3221الطباعة والمور, عات المعرفة, يماير 

 لح3225, امرد علر العمايرة  رمدسة التصميم الداخلر والديكور, المطبعة الوطمية,  -5
, بحرر  «متطلبررام المسررتهل  في  صررميم ممتنررام التأثيرر  المعرردني» -سررعيد فرحررام, محمررد متررولي -6

 لح3222 -التطبيقية وتحديام القر  الواحد والعورينمؤتمر الممو   -مموور
اتهارررررام اثديثررررة للتصررررميم وأثررررررا في  طرررروير فكررررر مصررررمم ام  ملح » -ماريترررراب حسررررن البمررررا -2

 لح2111جامعة حلوا ,  -كلية الممو  التطبيقية  -ماجستير -«المعدنية
, «سرمة 21  لكبرار حالرة في  صميم ام  ةنثروبومترياتأمية القياسام » -محمد عبد الله رضوا  -2

ديسررمبر  -لح جامعررة حلرروا 35سررن مررن الم -كليررة الممررو  التطبيقيررة  -المررؤتمر العلمررر السررموي الرابررع
 لح3221

كليرررة   -دكتررروراق«, الوايميرررة مرررن خرررلا  التصرررميم وا امرررة في ام   المعررردني»محمرررد جليرررل محمرررد  -2
 لح3222 -جامعة حلوا  -الممو  التطبيقية
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 رجسررم الإنسررا  في الإبررداع التصررميم ارجونوميررةيررل  اتسررتمادة مررن وائررل محمررد جليررل محمررد جل -31
للكراسررررر المعدنيررررة كأحررررد اتهارررررام التصررررميمية اثديثررررة, المررررؤتمر العلمررررر الثررررانوي الرابررررع, فمررررو  

 لح3221 طبيقية, جامعة حلوا , 
 - صميم الكراسر المعدنية لمستادمر اثاسرب الآلي, ماجسرتيرمعايير »  -ياسر محمد الصادق -33

 لح2111 -جامعة حلوا  -كلية الممو  التطبيقية
اتهاررررام المعااررررة في نظريرررة التصرررميم في ضرررو  التقميرررام والرررمظم الرلمميرررة  -يسرررر محمرررد حرررافي -32

 لح2111 -كلية الممو  التطبيقية  -جامعة حلوا  -رسالة ماجستير -اثديثة
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